
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CURSUS INFORMATIE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cursus Reanimatie 
Volwassenen (BLS) / Kinderen (PBLS) 
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Waarom kiest u voor Fire & Care: 

• In 2 tot 2,5 uur kunt u het diploma reanimatie volwassenen (BLS) van de NRR behalen. 
• In 2 tot 2,5 uur kunt u het diploma reanimatie bij baby’s en kinderen (PBLS) van de NRR behalen. 
• Wij bieden een veilige leeromgeving en vaardigheden worden beoefend in groepsverband 
• Zeer hoog slagingspercentage 
• Persoonlijke begeleiding voorafgaand, tijdens en na de cursus 
• Goede prijs-kwaliteitsverhouding 
• Ruime leslokalen, uitstekende faciliteiten, lunch en bereikbaarheid 
• De cursus zal verzorgd worden door ervaren Docent-Instructeurs van Fire & Care 
• De cursus is toegekend en gecertificeerd door de Nederlandse Reanimatieraad 

 
 
 
Inleiding 
De cursus BLS staat voor Basic Life Support. Voor de meeste mensen beter bekend als reanimeren. Reanimeren is iets dat iedereen kan leren. In 

een training van ongeveer 2,5 uur leert u hoe u iemand met een circulatiestoornis (hartstilstand) op de best mogelijke manier kunt helpen. Met de 

vaardigheden die u op deze cursus leert kunt u de kans op overleven van het slachtoffer aanzienlijk vergroten. U leert een aantal stappen die u 

moet doorlopen wanneer u geconfronteerd wordt met een slachtoffer van een circulatiestilstand. U leert het slachtoffer te beademen en 

borstcompressies te geven en een AED te gebruiken.  

 

PBLS staat voor Peadiatric Basic Life Support. Beter bekend als reanimatie van kinderen. Iedereen die een gewone reanimatie cursus heeft gevolgd, 

kan het geleerde ook toepassen op kinderen en op deze manier goede eerste hulp verlenen.  

Mensen die echter veel met kinderen actief zijn (ouders, kinderopvang), die een grotere kans hebben met een kind in nood geconfronteerd te 

worden (politie, brandweer) of die daar interesse in hebben, kunnen een speciale reanimatie cursus, specifiek gericht op kinderen volgen.  

Hier leert u omgaan met het feit dat een kind fysiek kleiner is. Tevens leert u dat een kind nog beter geholpen kan worden wanneer u deze iets 

anders benadert dan bij de reanimatie van een volwassene. Dit omdat de achterliggende oorzaak van een circulatiestoornis bij kinderen vaak 

anders is.  

 
 
Vooropleiding 
Er is geen vooropleiding nodig om deze cursus te volgen. 

 
 

Examen BLS/PBLS 
Gedurende de cursus is er een vaardighedenexamen dat wordt getoetst door de instructeur namens de NRR.  

 
 
 
Indeling van de cursus BLS/PBLS 
De indeling van de cursus is als volgt ingedeeld  

• Cursus BLS: Vaardigheden reanimatie volwassenen, AED gebruik, verslikking en zijligging volwassenen, burgerhulpverlening. 
• Cursus PBLS: Vaardigheden reanimatie baby en kind, AED gebruik bij baby’s en kinderen, verslikking baby’s en kinderen. 

 

De dagdelen duren 2 tot 2,5 uur en kunnen aaneensluitend op een dagdeel gevolgd worden of op avonden. 
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Cursusprijs 
Genoemde bedragen voor de cursus BLS & PBLS in deze offerte zijn: 

• Voor een cursus BLS & AED: € 50,00 excl. BTW 

• Voor een cursus PBLS: € 45,00 excl. BTW 

• Vanaf 6 personen is een in company cursus mogelijk. 

 
 
 
Inbegrepen in de cursusprijs 
Genoemde bedragen voor de genoemde cursus in deze offerte zijn inclusief: 

• Lesmaterialen t.b.v. de cursist 

• Uitgebreide lunch (bij een hele lesdag), koffie- en thee arrangement, frisdranken en kleine versnaperingen 

• Inzet van een ervaren en gecertificeerde NRR instructeur incl. reis- en verblijfskosten 

 

Genoemde bedragen in deze offerte zijn exclusief: 

• Restauratieve verzorging t.b.v. de instructeur en cursisten indien de cursus niet bij Fire & Care plaatsvindt.  

• Herexamens  

• Geldend BTW tarief van 21% 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 
 
 


