
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CURSUS INFORMATIE 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Verkorte opleiding Instructeur  
 

BHV Eerste Hulp (NIBHV) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

& 
Waarom kiest u voor Fire & Care: 

• In 5 dagen kunt u het diploma Instructeur BHV Eerste Hulp van het NIBHV behalen. 
• Wij bieden een veilige leeromgeving en vaardigheden worden beoefend in groepsverband 
• Zeer hoog slagingspercentage 
• Persoonlijke begeleiding voorafgaand, tijdens en na de opleiding 
• Goede prijs-kwaliteitsverhouding 
• Ruime leslokalen, uitstekende faciliteiten, lunch en bereikbaarheid 
• De opleiding zal verzorgd worden door ervaren docent-instructeurs van Fire & Care 
• De opleiding is toegekend en gecertificeerd door het NIBHV. 

 
Inleiding 
Deze verkorte cursus is bedoeld voor cursisten welke graag als (freelance-)instructeur zelfstandig een basisopleiding of herhaling BHV Eerste Hulp 
van het NIBHV willen gaan verzorgen. Deze verkorte module vereist echter erg veel voorbereiding, inzet en studielast voorafgaand en gedurende 
de opleiding.  
 
Vooropleiding 
Als vooropleiding wordt verwacht dat u een goede kennis heeft van de BHV-onderwerpen, relevante wet- en regelgeving en didactische 
vaardigheden. Het NIBHV biedt voor deze cursus geen vrijstelling op basis van eerder verworven competenties. 
 
Indeling van de cursus 
De indeling van de module Instructeur BHV Eerste Hulp  is als volgt ingedeeld  

• Lesdag 1 : Theorie en verdieping ‘Eerste Hulp vaardigheden’  wet & regelgeving en praktische vaardigheden.  
• Lesdag 2:  Theorie en verdieping reanimatie & AED, Praktische vaardigheden 
• Lesdag 3 : Didactiek lessen: verzorgen van een theorieles en een praktijkles 
• Lesdag 4 : Didactiek lessen: verzorgen van een theorieles en een praktijkles 
• Lesdag 5 : Examen didactiek en praktische vaardigheden 

 
De lesdagen duren van 09:30 tot 16:00 uur met een lunchpauze van 45 minuten.  
 
Lesdagen 
De lesdagen van deze verkorte opleiding tot Instructeur BHV zullen altijd in overleg plaatsvinden. 
De lesdagen kunnen in 1 week aaneengesloten plaatsvinden of verspreid over meerdere weken.  
Vanaf 4 cursisten kan deze opleiding ook incompany worden verzorgd.  
 
Voor deze opleiding geldt een behoorlijk zware studiebelasting (± 80-100 uur) 
Er dienen theorie- en praktijklessen van alle onderwerpen uit het lesboek basisopleiding BHV Eerste Hulp (Spoedeisend en niet-Spoedeisend) te 
worden gemaakt en voorbereid. Tevens zijn er diverse examen- en proefexamenmomenten waarvoor theorie bestudeerd moet worden. 
 
Examen 
De cursus wordt afgesloten met een vaardighedenexamen, theorie-examen en een didactiekexamen.  
 
Het vaardighedensexamen bestaat uit : 

• Kennistoets (30 meerkeuzevragen) 
• Toets van alle praktijkvaardigheden 
• Mondeling examen (10-minuten gesprek) wet & regelgeving en een inleveropdracht wet- en regelgeving 

 
Het didactiekexamen bestaat uit: 

• Het verzorgen van een theorieles over een vaardigheid 
• Het verzorgen van een praktijkles over een vaardigheid 

 
Na het behalen van het examen, ontvangt de cursist het NIBHV-certificaat ‘Instructeur Bedrijfshulpverlening’ voor het onderdeel  Eerste Hulp.  
Tevens wordt de instructeur opgenomen in de database van het NIBHV voor de instructeursbevoegdheid. Het diploma heeft een geldigheidsduur 
van 2 jaar en zal middels het bijwonen van nascholingsdagen verlengd moeten worden. 
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Cursusprijs 
Genoemde bedragen voor de cursus Instructeur BHV Brand & Ontruiming in deze offerte zijn: 

• Voor een individuele cursist bij Fire & Care:    € 2.500,00 excl. BTW 
 
Additionele kosten bij een herexamen: 

• Herkansing van een theorie examen:    € 150,00 excl. BTW 
• Herkansing van een examenonderdeel (vaardigheden of didactiek: € 530,00 excl. BTW 
• Additionele lesdagen     € 125,00 excl. BTW (per lesdag) 

 
Conform algemene voorwaarden artikel 4.9. : Additionele kosten bij een afmelding voorafgaand aan de cursus of aangemelde examens: 

• Bij annulering van tussen opdrachtgever en opdrachtnemer gesloten overeenkomst gelden voorts de volgende voorwaarden:  
• Annulering tot 1 maand voor aanvang: 100% van het offertebedrag 
• Annulering 2 tot 1 maand(en) voor aanvang: 85% van het offertebedrag 
• Annulering 3 tot 2 maanden voor aanvang: 60% van het offertebedrag 
• Bij absentie zonder annulering: 100% van het factuurbedrag.  
• Afmelding of niet aanwezig zijn op een examen tot 1 week voor de examendatum: € 285,00 exclusief BTW. 
• Afmelding of niet aanwezig zijn op een examen minder dan 1 week voor de examendatum: € 400,00 exclusief BTW. 

 
Een afmelding geeft geen recht op restitutie van de cursusprijs. Een volgend examen zal als herexamen in rekening moeten worden gebracht. 
 
Inbegrepen in de cursusprijs 
 
Genoemde bedragen voor de genoemde opleiding in deze offerte zijn inclusief: 

• Lesmaterialen t.b.v. de cursist (Lesmaterialen en toegang tot de online leeromgeving van het NIBHV) 
• Gebruik van instructie- en brandbestrijdingsmaterialen 
• Uitgebreide lunch, koffie- en thee arrangement, frisdranken en kleine versnaperingen 
• Inzet van een ervaren en gecertificeerde NIBHV docent-instructeurs 
• Éénmalig toelatingsexamen en didactisch examen van deze cursus. 

 
Genoemde bedragen in deze offerte zijn exclusief: 

• Restauratieve verzorging t.b.v. de instructeur en cursisten indien de cursus niet bij Fire & Care plaatsvindt.  
• Herexamens theorie, vaardigheden en/of didactiek 
• Geldend BTW tarief van 21% 

 
 
Met vriendelijke groet, 
 

 
 
 
 
 


