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Waarom kiest u voor Fire & Care: 

• In 2 dagen kunt u het diploma Instructeur BLS van de NRR behalen. 
• Aansluitend kan in 0,5 dag het diploma Instructeur PBLS van de NRR worden behaald. 
• Wij bieden een veilige leeromgeving en vaardigheden worden beoefend in groepsverband 
• Zeer hoog slagingspercentage met een goede prijs-kwaliteitsverhouding 
• Persoonlijke begeleiding voorafgaand, tijdens en na de cursus 
• Ruime leslokalen, uitstekende faciliteiten, lunch en bereikbaarheid 
• De cursus zal verzorgd worden door ervaren NRR Instructeur-Trainers van Fire & Care 
• De cursus is toegekend en gecertificeerd door de Nederlandse Reanimatieraad 

 
Inleiding 
De cursus Instructeur reanimatie is bedoeld voor cursisten welke graag als (freelance-)instructeur zelfstandig een basisopleiding of herhaling 
reanimatie aan volwassenen of kinderen wilt verzorgen. Na het volgen van deze instructeurscursus bent u bevoegd voor het geven van de lessen: 

• Diploma BLS/PBLS (NRR)  
• Deelname als examinator bij het reanimatiegedeelte van Oranje Kruis en NIBHV examens  

 
Vooropleiding 
Een instructeur moet over uitstekende reanimatievaardigheden beschikken.  
Het geven van een perfecte demonstratie is een belangrijk onderdeel van het reanimatie onderwijs.  
Alle cursisten die aan de cursus beginnen moeten over een geldig NRR hulpverlenerscertificaat beschikken voor het desbetreffende onderdeel.  
 
Doelstellingen 

• De instructeur (P)BLS beheerst na het afronden van de Basis Instructeur Cursus (BIC) de volgende vaardigheden: 
• Kan een BLS en/of PBLS demonstratie geven, inclusief het gebruik van een AED (volgens de actuele richtlijnen NRR) 
• Kan actuele presentaties geven van de basiscursus basale reanimatie (BLS en/of PBLS) en de opfris- en vervolgtraining (BLS en/of PBLS) 
• Kan een lesplan voor een opfris- en vervolgtraining opstellen 
• Kan cursisten begeleiden tijdens het uitvoeren van scenario’s, volgens de principes van voorbereiding, uitvoering en afsluiting 
• Coachingsvaardigheden voor formatief handelen, gebruik makend van de 4 stappen instructietechniek, mastery learning en effectieve 

feedback geven (volgens de methodes directe feedback, Pendleton en Learning Conversation) 
• Kan reflecteren op het eigen handelen als (Kandidaat-) instructeur 

 
Indeling van de cursus Instructeur BLS/PBLS 
De indeling van de cursus is als volgt ingedeeld  
Lesdag 1: Instructeur BLS opleidingscursus (duurt van 09:00 tot 17:00 uur) 
Lesdag 2: Instructeur BLS vervolgcursus (duurt van 09:00 tot 17:00 uur) 
Lesdag 3: Optionele Instructeur PBLS opleiding- en vervolgcursus (duurt van 09:00 tot 13:00 uur) 
 
De Basis Instructeurs Cursus neemt 2 dagen in beslag.  
Tussen de 1e en de 2e cursusdag zit een periode van ongeveer 6 weken, zodat de cursisten in deze periode de 1e stage kunnen lopen. 
 
Opbouw van de Basis Instructeurs Cursus 
1e cursusdag 
De dag begint met het beoordelen van jouw reanimatievaardigheden. Je kunt een nagenoeg perfecte demonstratie van een reanimatie geven.  
Daarna ga je, onder leiding van de Instructeur-Trainer, aan de slag met de vaardigheden die je nodig hebt om een basiscursus BLS te geven.   
Je leert het 4 stappenplan toe te passen. Waarmee je straks de cursisten de verschillende vaardigheden aanleert. En je leert op welke manier je het 
beste feedback geeft wanneer je een cursus verzorgt. Uit ervaring weten we dat je tijdens de cursus ook vaak “zaken” af moet leren die je in het 
verleden hebt geleerd. 
 
Certificaat Kandidaat-Instructeur 
Na positieve afronding van de 1e cursusdag krijg je het certificaat Kandidaat-Instructeur.  
Met dit certificaat mag je nog geen cursussen zelfstandig verzorgen. 
 
1e stage 
Na de 1e cursusdag beschik je over de kennis en vaardigheden om een basiscursus te verzorgen. Tijdens de 1e stage ga je een basiscursus 
verzorgen onder begeleiding van een instructeur. Je staat voor de groep en verzorgt de cursus. Soms doet de instructeur iets voor, maar veel 
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belangrijker is dat je zelf training geeft aan de groep. De stageplek moet je zelf te regelen. Dit kan bij een lokale vereniging of 
stichting, in het ziekenhuis waar je werkt of bij een commercieel cursuscentrum. 
 
2e cursusdag 
Tijdens de 2e cursusdag ontwikkel je jouw didactische vaardigheden verder en er is tijd voor verdieping. De dag begint met een terugblik op de 
stages. Daarna zal het programma zich vooral richten op scenario onderwijs. Een belangrijk elementen uit de opfris- en vervolgtrainingen. 
Tussendoor is er aandacht voor verdieping in verschillende reanimatie onderwerpen.  
 
2e stage 
Na de 2e cursusdag moet je nog één keer stagelopen. Deze keer verzorg je een opfris- en vervolgtraining. Je gaat aan de slag met scenario’s en 
specifieke vaardigheden die in de basiscursus nog niet aan cursisten zijn aangeleerd. Als je de cursus en stages succesvol hebt afgerond kun je 
zelfstandig als Instructeur cursussen verzorgen. 
 
3e cursusdag 
Tijdens de 3e cursusdag ontwikkel je jouw didactische vaardigheden verder en er is tijd voor verdieping op het gebied van de PBLS. 
 
Cursusprijs 
Genoemde bedragen voor de cursus Instructeur BLS & PBLS in deze offerte zijn: 
Voor een individuele cursist bij Fire & Care: € 775,00 excl. BTW totaal voor 3 lesdagen. 
Indien u zich alleen inschrijft voor BIC 2 of de aantekening BIC PBLS dan zijn de bedragen als volgt:  

• Lesdag 1 BLS: € 300,00 excl. BTW 
• Lesdag 2 BLS: € 300,00 excl. BTW 
• Lesdag 3 PBLS: € 175,00 excl. BTW 

Vanaf 6 personen is een in company cursus mogelijk. 
 
Conform algemene voorwaarden artikel 4.9. : Additionele kosten bij een afmelding voorafgaand aan de cursus of aangemelde examens: 

• Bij annulering van tussen opdrachtgever en opdrachtnemer gesloten overeenkomst gelden voorts de volgende voorwaarden:  
• Annulering tot 1 maand voor aanvang: 100% van het offertebedrag 
• Annulering 2 tot 1 maand(en) voor aanvang: 85% van het offertebedrag 
• Annulering 3 tot 2 maanden voor aanvang: 60% van het offertebedrag 
• Bij absentie zonder annulering: 100% van het factuurbedrag.  
• Afmelding of niet aanwezig zijn op een examen tot 1 week voor de examendatum: € 285,00 exclusief BTW. 
• Afmelding of niet aanwezig zijn op een examen minder dan 1 week voor de examendatum: € 400,00 exclusief BTW. 

 
Een afmelding geeft geen recht op restitutie van de cursusprijs. Een volgend examen zal als herexamen in rekening moeten worden gebracht. 
 
Inbegrepen in de cursusprijs 
Genoemde bedragen voor de genoemde cursus in deze offerte zijn inclusief: 

• Lesmaterialen t.b.v. de cursist 
• Uitgebreide lunch (op lesdag 1 en 2), koffie- en thee arrangement, frisdranken en kleine versnaperingen 

 
Genoemde bedragen in deze offerte zijn exclusief: 

• Restauratieve verzorging t.b.v. de instructeur en cursisten indien de cursus niet bij Fire & Care plaatsvindt.  
• Herexamens  
• Geldend BTW tarief van 21% 

 
 


